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Программа курса 

«СВЯЩЕННАЯ БИБЛЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ»  

для учащихся Воскресной школы начальной ступени 

обучения 

 

Пояснительная записка 

 

 

     Программа по курсу «Священная библейская история» разработана 

для учащихся Воскресных школ возраста 7-11 лет начальной ступени и 

рассчитана на два года обучения в объѐме 56 часов.  

Данный курс делится на две равные по количеству часов части. 

Первая – «Ветхий Завет» в объѐме 28 часов и, соответственно, 28 

уроков, по одному учебному часу в неделю для первого года обучения; 

вторая – «Новый Завет» также в объѐме 28 часов и 28 уроков по 

одному учебному часу в неделю для второго года обучения. 

     Программа состоит из перечня тем и их содержания, списка 

литературы.  

 

Цель и задачи курса 

 

     Цель курса – заложить основы православного мировоззрения и 

мировосприятия учащихся. 

     Задачи курса: 

     – дать знания о важнейших событиях Священной библейской 

истории; 

     – сформировать православно ориентированную жизненную 

позицию; 
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     – помочь овладеть основными навыками благочестия на примерах 

высоконравственной жизни и подвигах святых из истории Ветхого и 

Нового Заветов.   

 

Ожидаемые результаты:     

 

– понимание учащимися того, что Бог – Творец окружающего мира, 

что Господь Иисус Христос есть сын Божий и Спаситель мира; 

– усвоение учащимися представлений о Библии как Священной книге, 

знание основных сюжетов Ветхого и Нового Заветов; 

     – чѐткое усвоение сути десяти заповедей Божиих и заповедей 

блаженства и умение следовать им в жизни; 

– умение рассказать хронологию и содержание основных этапов 

Ветхозаветной и Новозаветной истории и объяснить смысл. 

 

СВЯЩЕННАЯ БИБЛЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ: ВЕТХИЙ ЗАВЕТ 

1-й год обучения, начальная ступень (28 часов) 

 

ПРОГРАММА 

 

Тема 1. Библия – главная книга всех христиан 

– Священное Писание и Священное Предание; 

–Ветхий Завет и Новый Завет.  

Тема 2. О сотворении мира 

– Сотворение мира невидимого, ангельского; 
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–Архангел Михаил и Небесное воинство; 

–Восстание против Бога; 

–Изгнание из рая. 

Тема 3. Сотворение мира видимого 

– Дни творения. 

Тема 4.Сотворение человека 

     – Образ Божий и подобие Божие в человеке;  

– Богообщение в раю; 

– Зависть злобных духов по отношению к человеку.  

Тема 5.Первый завет Бога с человеком 

     – Заповеди первому человеку; 

– Грехопадение как непослушание, добровольное отклонение свободной 

воли человека ко злу.  

Тема 6.Последствия грехопадения 

     – Изгнание из рая; 

–Обетование о Спасителе. 

Тема 7.Первые дети Адама и Евы – Каин и Авель 

–Жертвоприношение; 

–Братоубийство; 

–Потомки Каина и Сифа; 

–Грех и покаяние. Борьба с грехом. 
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Тема 8.Идолопоклонство как закономерный результат жизни вне Бога  

– Растление человечества; 

–Виды идолопоклонства.  

Тема 9.Всемирный потоп 

–Праведный Ной; 

–Проповедь покаяния; 

–Спасение семьи Ноя; 

–Жертвоприношение; 

–Дети Ноя; 

–О любви к родителям и их почитание. 

Тема 10.Вавилонское столпотворение 

–Повреждённость человечества; 

     – Гордыня – самый главный грех; 

–Рассеяние народов как наказание Божие.  

Тема 11.Призвание Авраама Богом 

     – Послушание Авраама и обетование ему о земле и бесчисленном 

потомстве; 

–Явление Бога в виде трёх ангелов. Пресвятая Троица; 

–Обетование сына; 

– Авраам – ветхозаветный патриарх. 

Тема 12.Разрушение Содома и Гоморры 
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     – Испорченность, нравственное растление жителей городов; 

–Ходатайство Авраама;  

–Жена Лота; 

–Грех и покаяние.  

Тема 13.Авраам и Исаак 

–Чудесное рождение Исаака; 

–Принесение Авраамом сына в жертву Богу; 

–Исаак – прообраз Христа; 

– Женитьба Исаака на Ревекке. 

Тема 14.История ветхозаветного патриарха Иакова 

     – Исав продаёт своё первородство; 

–Благословение Исаака своим сыновьям; 

–Бегство Иакова в Месопотамию; 

– Видение Иакова; 

–Израиль; 

–Женитьба на Лии и Рахили; 

–Примирение братьев. 

Тема 15.История Иосифа 

–Сны Иосифа; 

–Продажа Иосифа братьями; 
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–Иосиф в тюрьме объясняет сны; 

–Сны фараона; 

–Возвышение Иосифа; 

– Голод в земле Ханаанской; 

     – Благословение Иакова своим сыновьям. Значение родительского 

благословения; 

     – Иосиф – прообраз Христа. 

Тема 16.Жизнь евреев в Египте, их бедственное положение 

     – Рождение Моисея. Его чудесное спасение и воспитание; 

– Бегство Моисея в Мадиамскую землю и его призвание Господом; 

–Любовь Моисея к своему народу.  

Тема 17.Исход евреев из Египта 

–Моисей перед фараоном; 

–Десять казней египетских; 

–Еврейская Пасха. Прообраз Христианской Пасхи. 

Тема 18.Путешествие евреев к Синайской горе 

–Переход через Красное море. Чудесное спасение; 

–Ропот. Чудеса в пустыне.Золотой телец; 

–Дарование Моисею десяти заповедей.  

Тема 19.Синайское законодательство, подробный разбор 
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Тема 20.Скиния 

     – Устройство скинии; 

–Священство. 

Тема 21.Сорокалетнее странствование по пустыне 

– Чудеса Божии в пустыне, их прообразовательное значение; 

–Земля обетованная; 

–Иисус Навин – предводитель.  

Тема 22.Вступление в землю обетованную 

     – Переход через Иордан; 

–Взятие Иерихона; 

–Разделение на двенадцать колен, уделы колен. 

Тема 23.Эпоха судей 

     – Нравственное состояние еврейского общества во времена судей; 

– Деятельность Гедеона, Самсона и других судей; 

– Самуил – судья и пророк;  

Тема 24.История царя Давида 

     – Победа Давида над Голиафом; 

– Преследование Давида Саулом 

     – Восстание против Давида его сына Авессалома; 

– Грех Давида, его раскаяние. Покаянный 50-й псалом; 
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     – Псалтирь царя Давида – богодухновенная книга. 

Тема 25.История царя Соломона 

     – Воцарение Соломона, его мудрость и обетование Божие Соломону; 

     – Построение храма; 

     – Отступление царя Соломона от истинной веры и Божие наказание за это. 

Тема 26.Пророки 

– Пророк Иона. Прообразовательное и нравственное значение книги 

пророка Ионы. «Знамение пророка Ионы» (Мф. 12: 39-41); 

– Пророки Илия и Елисей; 

– Пророк Даниил и три отрока в печи; 

– Даниил во рву со львами. 

Тема 27. Книга Иова 

     – Нравственная характеристика Иова; 

     – Источник бедствий Иова; 

     – Беседы Иова с друзьями и речь Елиуя; 

     – Ответ Бога Иову; 

     – Причины неправоты друзей Иова; 

     – Откровение о тайне зла и об искуплении; 

     – Иов – прообраз Христа; 

     – Нравственные уроки книги; 

     – Мессианский стих книги (19:23). 
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Тема 28. Книга Руфь 

     – История Руфи; 

– Руфь как образец истинной добродетели среди преобладающего 

беззакония; 

     – Руфь – прообраз вхождения язычников в Церковь; 

     – Место моавитянки Руфи в истории ветхозаветной Церкви. 

 

 

СВЯЩЕННАЯ БИБЛЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ: НОВЫЙ ЗАВЕТ 

2-й год обучения, начальная ступень (28 часов) 

 

ПРОГРАММА 

 

Тема 1. Ожидание Спасителя 

     – духовное состояние языческого мира к началу нашей эры; 

     – некоторые ветхозаветные мессианские пророчества.  

Тема 2.Рождество Пресвятой Богородицы 

     – святые праведные богоотцы Иоаким и Анна, их обет; 

     – введение во храм Пресвятой Богородицы. 

Тема 3. Благовещение Пресвятой Деве 
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     – явление Архангела Гавриила; 

–праведная Елисавета; 

     – песнь Пресвятой Богородицы. 

Тема 4. Рождение святого Иоанна Предтечи 

     – предсказание Архангела Гаврииласвятому Захарии; 

     – чудесное разрешение от немоты; 

     – предназначение Предтечи. 

Тема 5.Крещение Господне. Богоявление 

     – проповедь Иоанна Крестителя. 

 Тема 6. Рождество Господа Иисуса Христа 

     –смысл и назначение Боговоплощения;  

     –явление ангелов пастухам; 

     – Праздник Рождества Христова. 

Тема 7.Сретение Господне 

     – воцерковление; 

     – святой Симеон Богоприимец и пророчица Анна. 

Тема 8.Поклонение волхвов 

     – дары Младенцу-Христу, их символическое значение; 
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–бегство в Египет; 

–избиение младенцев Иродом в Вифлееме. 

Тема 9.Искушение Господа в пустыне 

     – пост в Православной Церкви; 

–призвание учеников и послание их на проповедь. 

Тема 10.Чудеса Господа 

     – первое чудо. Брак в Кане Галилейской; 

     – исцеление сына царедворца; 

–воскрешение сына Наинской вдовы; 

–воскрешение дочери Иаира.  

Тема 11.Нагорная проповедь 

– заповеди блаженства, их вероучительный и нравоучительный 

смысл; 

– усекновение главы Иоанна Крестителя. 

Тема 12. Притча Господни, их толкование 

– о сеятеле; 

–о мытаре и фарисее; 

     – о немилосердном должнике; 

     – о богатом и Лазаре; 
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     – о талантах. 

Тема 13. Притча о милосердном самарянине 

– указание пути законнику к вечной жизни; 

–о христианском милосердии. 

Тема 14. Притча о блудном сыне 

– о причинах греховности и её пагубных последствиях; 

– следствия покаяния; 

–зависть превозносящихся своей праведностью к людям 

покаявшимся и получившим милость Божию; 

– объяснение милосердия к покаявшемуся грешнику. 

Тема 15.Христос – Целитель 

– исцеление десяти прокаженных; 

–исцеление расслабленного; 

     – исцеление слепорожденного; 

– исцеление расслабленного при овчей купели и др. 

Тема 16. Чудеса над природой  

– укрощение бури; 

–хождение по водам; 

     – чудесное насыщение пяти тысяч человек; 
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–освящение хлеба.  

Тема 17.Преображение Господне 

– явление Господом Своей Славы ученикам; 

     – праздник Преображения Господня; 

     – освящение плодов. 

Тема 18.Притчи о загробной жизни 

– о богатом и Лазаре; 

     – о Страшном Суде; 

–молитва Церкви за умерших. 

Тема 19.Воскрешение Лазаря 

– уверовавшие; 

     – друг Лазарь; 

–решение иудеев. 

Тема 20.Вход Господень в Иерусалим 

–Господь – не земной царь; 

– общее воскресение; 

– празднование Вербного воскресения.  

Тема 21.Тайная Вечеря 
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–умовение ног; 

     – совершение ветхозаветной Пасхи; 

– установление таинства Причащения; 

– молитва перед Причастием. 

Тема 22.Моление о Чаше в Гефсиманском саду 

– Иудино лобзание; 

– взятие Христа воинами; 

     – двенадцать отрывков из Евангелия. 

Тема 23.Суд над Иисусом Христом 

– Христос у Анны и Кайафы; 

     – отречение Петра; 

     – Христос у Пилата; 

     – Христос на суде Ирода; 

– Христос и Варавва. 

Тема 24.Шествие к Голгофе 

– остановки на Пути. 

Тема 25.Распятие Иисуса Христа 

     – благоразумный разбойник; 
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     – усыновление апостола Иоанна; 

     – Смерть Господа. Погребение; 

     – Иосиф Аримафейский. 

Тема 26.Воскресение Христово 

– жёны-мироносицы у гроба; 

– Мария Магдалина, Пётр и Иоанн у гроба Иисусова 

Тема 27.Явления Воскресшего Господа 

–Марии Магдалине; 

– апостолам Луке и Клеопе, ученикам; 

– неверие и вера апостола Фомы; 

–явление на Тивериадском озере; 

–явление в Галилее. Повеление крестить и учить.  

Тема 28.Вознесение Господне 

– избрание 12-го апостола; 

– сошествие Святого Духа на апостолов; 

–праздник Святой Троицы. 

 

Поурочное планирование по курсу «Священная Библейская 

история: Ветхий Завет». Первый год обучения, начальная 

ступень (28 часов) 
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№ Наименование тем Количество 

часов 

Дата Корректирование 

1 Библия – главная книга 

всех христиан 

1   

2 О сотворении мира 

невидимого 

1   

3 Сотворение мира 

видимого 

1   

4 Сотворение человека 1   

5 Первый завет Бога с 

человеком 

1   

6 Последствия 

грехопадения 

1   

 

7 

Первые дети Адама и 

Евы – Каин и Авель 

1   

 

8 

Идолопоклонство как 

закономерный результат 

жизни вне Бога 

1   

9 Всемирный потоп 1   

10 Вавилонское 

столпотворение 

1   

11 Призвание Авраама 

Богом 

1   

 

12 

Разрушение Содома и 

Гоморры 

1   

13 Авраам и Исаак 1   

 

14 

История ветхозаветного 

патриарха Иакова 

1   

15 История Иосифа 1   

 

 

16 

Жизнь евреев в Египте, 

их бедственное 

положение 

1   

17 Исход евреев из Египта 1   

 

18 

Путешествие евреев к 

Синайской горе 

1   
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19 

Синайское 

законодательство, 

подробный разбор 

1   

20 Скиния 1   

 

21 

Сорокалетнее 

странствование по 

пустыне 

1   

 

22 

Вступление в землю 

обетованную 

1   

23 Эпоха Судей 1   

24 История царя Давида 1   

25 История царя Соломона 1   

26 Пророки 1   

27 Книга Иова 1   

28 Книга Руфь 1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поурочное планирование по курсу «Священная Библейская 

история: Новый Завет». Второй год обучения, начальная 

ступень (28 часов) 
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№ Наименование 

тем 

Количество 

часов 

Дата Корректирование 

1 Ожидание 

Спасителя 

1   

 

2 

Рождество 

Пресвятой 

Богородицы 

1   

 

3 

Благовещение 

Пресвятой Деве 

1   

 

4 

Рождение 

святого Иоанна 

Предтечи 

1   

 

5 

Крещение 

Господне. 

Богоявление 

1   

 

6 

Рождество 

Господа Иисуса 

Христа 

1   

7 Сретение 

Господне 

1   

8 Поклонение 

волхвов 

1   

 

9 

Искушение 

Господа в 

пустыне 

1   

10 Чудеса Господа 1   

11 Нагорная 

проповедь 

1   

 

12 

Притчи 

Господни, их 

толкование 

1   

 

13 

Притча о 

милосердном 

самарянине 

1   

14 Притча о 

блудном сыне 

1   

15 Христос - 1   
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целитель 

 

16 

Чудеса Господа 

над природой 

1   

17 Преображение 

Господне 

1   

 

18 

Притчи о 

загробной 

жизни 

1   

19 Воскрешение 

Лазаря 

1   

 

20 

Вход Господень 

в Иерусалим 

1   

21 Тайная вечеря 1   

 

22 

Моление о Чаше 

в Гефсиманском 

саду 

1   

 

23 

Суд на Иисусом 

Христом 

1   

24 Шествие к 

Голгофе 

1   

25 Распятие Иисуса 

Христа 

1   

26 Воскресение 

Христово 

1   

 

27 

Явление 

воскресшего 

Господа 

1   

28 Вознесение 

Господне 

1   
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Литература по курсу «Священное Писание: Ветхий и Новый Завет» 

1. Библия. Священное Писание Ветхого и Нового Завета (любое 

каноническое издание) 

2. Библия для детей. Ветхий и Новый Завет. Изд. «Белый город». М., 2007 

3. Соколов Александр, прот. «Библия для детей». М., 1991 

4. «Библия, пересказанная детям старше возраста». М., 1993 

5. «Библейские истории». Под ред. иером. Иова (Гумерова). М., 2006 

6. «Библейские мотивы. Ветхий Завет. От сотворения мира до царя 

Давида». Вып. I, изд. А. Каспари. М., 1991 

7. «Библейские мотивы. Ветхий Завет. От царя Давида до Рождества 

Иисуса Христа». Вып. II, изд. А. Каспари. М., 1991 

8. «Закон Божий в 5-ти томах». Изд. «Терра», М., 1991 

9. Серафим Слободской, прот. «Закон Божий для семьи и школы». 

Минск, 1997 
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